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V E AU Voici mon commandement: aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés.

Veillée de Noél
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animée par les scouts et les guides

Agenda Paroissial

Dimanche 22 décembre

Attention !!!l Le nouveau site internet de la paroisse sera

disponible a partir de fin novembre. Quelques ajustements a Aignes
seront encore nécessaires, mais il est fonctionnel.
paroisse-bon-pasteur.fr 18h messe

Merci a toute I'équipe qui a participé a cette aventure. 20h Veillée dinatoire

Pour une meilleure organisation, merci de vous

Afin de rester connecter a la vie de la paroisse, vous pouvez inscrire aupres du secrétariat de la paroisse.

demander de vous inscrire au secrétariat sur le WhatsApp de
la paroisse :
La paroisse du bon pasteur

Qui viendra louer le Seigneur ?
S’inscrire auprés de I’'abbé

PRAISE
CONCERT DE LOUANGE

Vendredi 13 Novembre 2024 * 20h15

Sortie a ND de Celles

Ce lundi 21 octobre I'abbé Arnaud a convié les jeunes de
la paroisse a une journée de pelerinage a Notre Dame de Cel-
les. Nous sommes presque une trentaine de jeunes a avoir ré-
pondu, jeunes de I'aumonerie, servants de messe et jeunes du
scoutisme. Le soleil était au rendez-vous. Aprés une marche
d’environ une heure nous avons atteint la chapelle de Notre
Dame de Celles. Jean-Pierre, qui est bénévole dans I'associa-
tion qui fait vivre la chapelle, nous a raconté I'histoire des ap-
paritions de la Vierge a Celles a un jeune paysan de 15 ans au
XVlIleme siécle.

Aprés cela, nous avons mangé tous ensemble. Puis aprés un
temps libre, le pére Arnaud nous a fait un topo sur la sainteté.
Il a ensuite célébré I'Eucharistie dans la chapelle. Nous remer-
cions le pére Arnaud et tous les encadrants qui nous ont per-
mis de vivre une belle journée paroissiale pour préparer nos

i coeurs aux fétes de la toussaint. E. P. B.
BILLETTERI

Eglise 8¢ Abhon & 8¢ Sennen
16 place du gencrale de Gaulle 09270
Mazeres

plus dinformation sur https:/praiselouange.com

Pour recevoir le journal, pensez a vous inscrire auprés du secrétariat, en donnant vos coordonnées.
Abbé Arnaud RICHARD, Presbytére, 22 rue F. Chancel 31190 Auterive / Imprimé par nos soins/Ne pas jeter sur la voie publique
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La Sainteté et le chemin pour y parvenir
La sainteté n’est pas un idéal réservé a quelques élus, mais
une vocation universelle a laquelle chacun est appelé. Com-
me I'écrit s. Frangois de Sales, «la sainteté n’est pas réser-
vée aux ames religieuses ou contemplatives, elle est la voca-
tion de tout chrétien, quel que soit son état de vie.» Cette
vérité nous rappelle que la sainteté est la pleine réalisation
de notre identité d’enfants de Dieu. Elle consiste en une
union intime avec Lui.

S. Thomas d’Aquin affirme que «la sainteté est I'effet de la
grace, et son but est la gloire de Dieu». C'est donc par la
grace que Dieu nous donne et par la coopération de notre
volonté que nous pouvons aspirer a la sainteté. La grace
nous rend participants et nous unit a Dieu, nous aidant ainsi
a vaincre le péché et a pratiquer les vertus.

1. La priére: premier pas vers la sainteté

Ste Thérese d'Avila enseigne que la priere est le fondement
de toute croissance spirituelle: «Si nous ne persévérons pas
dans la priére, nous ne pouvons pas espérer atteindre la
sainteté.» La priere est ce dialogue constant avec Dieu qui
transforme notre cceur et oriente toute notre vie vers Lui.
C’est un exercice quotidien qui nous permet de chercher et
d'accomplir Sa volonté.

2. La pratique des vertus

La sainteté se manifeste par la pratique des vertus, en parti-
culier les vertus théologales (Foi, Espérance, Charité) et car-
dinales (prudence, justice, force et tempérance). S. Louis de
Gonzague, par exemple, s’efforcait de vivre chaque jour
comme si c’était le dernier. «Vivre dans la charité parfaite,
c'est déja vivre dans la sainteté.» La sainteté se nourrit de
petites actions accomplies avec un amour désintéressé.
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3. Les sacrements: la source de la grace sanctifiante

La fréquentation réguliere des sacrements, surtout la
Confession et I'Eucharistie, est essentielle pour progresser:
«Le saint Sacrement est le banquet dans lequel le Christ se
donne a nous, et plus nous nous approchons de Lui dans un
esprit de pureté et de contrition, plus nous devenons
saints» (S. Pie X).

L’Eucharistie est |la source et le sommet de la vie chrétienne,
car elle nous unit a Jésus dans un acte supréme d'amour.
Par la réception fréquente de ce sacrement, nous recevons
la force de demeurer dans la grace sanctifiante.

4. Le renoncement a soi-méme et la Croix

La sainteté exige également un renoncement a soi-méme, a
nos désirs égoistes. «Si quelqu’un veut venir aprés moi, qu’il
renonce a lui-méme, qu’il prenne sa croix chaque jour et
gu’il me suive» (Lc 9, 23). Les saints nous montrent que
c’est a travers la Croix que nous accédons a la sainteté. En
embrassant les épreuves de la vie, nous imitons Jésus dans
Son obéissance et Son amour jusqu’a la fin.

Conclusion

La sainteté est un appel adressé a chacun. Elle n’est

pas réservée aux grands mystiques ou aux religieux, mais a
tous les fideles de Jésus. Par la priere, la pratique des ver-
tus, la fréquentation des sacrements et l'imitation des
Saints et de la Vierge, nous pouvons progresser chaque jour
dans la sainteté. Comme I'écrit s. Jean de la Croix: «A la fin
de notre vie, nous serons jugés sur I'amour.» Que cet amour
pur et désintéressé, uni a la Croix de Notre Sei-
gneur, soit notre guide vers la perfection chré- |
tienne. d

Abbé Arnaud +




Messe et vie paroissiale
Bénédiction des Tombes
Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 15h15 Les Baccarets
Samedi :
26 27 28 29 30 31 01 26 16h15 | Piccarou
11h Baptéme 9h30 Miremont sS. Simon et 15h 9h Cintegabelle 9h s. Paul Toussaint Octobre 17h Cintegabelle
Miremont Jude Cintegabelle Célébration + adoration 11h S. Paul 18h Messe a Cintegabe"e
14h30 Mariage 11h S. Paul adoration diaconale
Cintegabelle 18h S. Paul 18h a Mi
- ) 18h S. Paul Adoration 9h30 Messe a Miremont
17h Mauvaisin Paroissiale 18h Esperce -
18h Cintegabelle . 10h30 Miremont
+ vépres
Confession 12h Auribail
02 03 04 05 06 07 08 Dimanche 14h30 | Aignes
Commémoration . 27
i 9h30 Calmont 18h S. Paul 15h 9h Cintegabelle 9h S. Paul 9h30
de tous les défunts Cintegabelle Célébration + adoration La Madeleine octobre 15h30 Lapeyre
9h30 11h S. Paul adoration diaconale 18h 15h45 Daujas
BLAERE e 16h15 18h S. Paul Adoration 16h30 | Mauvaisin
Prudh Messe S. Esprit Paroissiale A . -
18h ruahom + vépres 17h30 Messe a Mauvaisin
Gaillac-Toulza Confession
09 10 11 12 13 14 15 11h Messe a S. Paul
10h . Paul 15h oh Cintegabelle | 9h's. Paul 9h30 + cimetiere
. . Pau . Pau )
18h Cintegabelle 9h30 Miremont (commémoration) Cintegabelle Célébration + adoration La Madeleine 14h30 La Madeleine
adoration diaconale . .
i Confirmation
11h S. Paul 11h Cintegabelle 18h 18h30 salle Vendredi 15h30 | Mauressac
+baptéme (commémoration) 16h15 18h S. Paul Adoration La Madeleine 1 Novembre 16h15 Grazac A tre évé
Belles-Rives Paroissiale Rencontre Toussaint : vec n(,) ,re eveque, no_us pC.)UI’I’OHS
+ vépres Confirmants- 16h45 Caujac participer aux Conflrmatlons
Confession évéque 17h30 = de nos jeunes
16 17 18 19 20 21 22 sperce : éalise do V
> a l'eglise ae venerque
Sortie de district des 10h30 18h S. Paul 15h 9h Cintegabelle 9h S. Paul 9h30 18h Messe a Esperce 9 q
Chefs scouts Gaillac-Toulza Cintegabelle Célébration + adoration La Madeleine Samedl 30 novembre 18h
(commémoration) adoration diaconale 9h30 La Madeleine
18h ~ .
18h Calmont 11h La Madeleine 16h15 18h S. Paul Adoration 20h Préparation 10h45 | Lagrace-Dieu
(s;'ilsfr::fnli'e"/)ec Les Roses Par 0155"‘7’3 au Mariage Samedi 11h30 Puydaniel
c;:;’;z;n 2 Novembre : Café convivial du Vendredi
23 24 25 26 27 28 29 Commémoration | 16115 Mar“a_c un moment convivial est proposé a la
Christ-Roi S. Saturnin des Défunts 16h45 S. Julien salle paroissiale (rue Francois Albert),
18h Cintegabelle 18h S. Paul 15h 9h Cintegabelle %h S. Paul ’ 17h30 Gaillac-Toulza aprés la messe. Vous étes tous invités.
11h Calmont Cintegabelle Ce_’Ebmflon + adoration 9h30
(Féte S. Saturnin) adoration diaconale 18h La Madeleine 18h Messe a Gaillac-Toulza
Adoration - s
11h'S. paul 18h S. Paul 18h S. Paul Parolssiale Dimanche 9h30 Messe a Calmont
' + vépres 3 novembre 10h30 | Calmont
Confession 11h30 | Gibel
30 01 Décembre
S. André Adoration Paroissiale aS. Paul
9h30 Miremont . . . Messe pour les Défunts du mois
11h Ste Barbe du jeudi 10h au vendredi 12h P Ont regu la grace du Baptéme
Cintegabelle 1(1Dh,]§- Pa;" + Jeudi 18h-19h Vépres + Salut du S. Sacrement MALBOSC Robert, PEIRASSO Severino, NIETO Louis,| |Ethan TAHON, Bryanna MARTINS BISCAIA, Romy DUPRE,
i ; ; . AURIOL René, PASZTOR Peter, SOULA Santine, SOUM| | Rosanna SERAFIN, Nolan PAUTHIER, Mila BONDEAU,
18h Picarrou ,Venez prier pour notre paroisse, en communaute ! Germaine, REBEYROL Fernandes, EYCHENNE Camille, | | Hermione MAILHAT Elise TROCQUE
.V [ ‘adoration ,OarOISSIaIe se veut un moment ou nous ve- PIQUEMAL René, JAUBART Claudine, BALLET Mireille >
' nons prier en communauté pour notre paroisse et avec les TAFFET Jean-Claude. DUPRAT Jacqu’es ’
Permanence au Presbvtére intentions que nous portons personnellement. ’

du Mardi au Vendredi 14h30-16h30

Avec l'aide de la priere des Vépres, ensemble, nous adorons le Christ pré-
sent dans I'Eucharistie. C’est un moment de joie, mais aussi ou nous portons
notre Eglise. Possibilité de se confesser.

8 décembre : entrée en catéchumeénat

A S. Paul

Lors de notre temps de I'’Avent, nous aurons la joie de I'entrée en
catéchuménat de jeunes et d’adultes de notre paroisse.

Inscription Baptéme,
Mariage, intention
07-66-07-33-17

Confession
Tous les jeudis, a I'église S. Paul de 18h a 19h,
durant I'adoration ; aprés ou avant chaque messe ;




